I LOKALES

Neue Kurse im Wachtberg-Bad

Wachtberg-Berkum - Wer im neu-
en Jahr etwas flr seine Gesund-
heit tun oder ein paar Uberflissi-
ge Pfunde verlieren maochte, ist
im Wachtberger Hallenbad an
der richtigen Adresse. Am 13.
Januar 2016 beginnen unter
der Leitung eines speziell aus-
gebildeten  Diplom-Sportleh-
rers neue Gymnastik- und Fit-
nesskurse.

Aqua-Rhythmik

Mit Hilfe von ansprechenden,
systematischen Ubungen im
warmen Wasser bietet dieser
Kurs eine vorzlgliche Gelegen-
heit einige Pfunde zu verlie-
ren. Der Auftrieb des Wassers
reduziert das Korpergewicht,
was zur Schonung der Gelenke
beitrdgt. Es gelingen Bewe-

‘gungen, die man nicht mehr

fur méglich gehalten hatte.
o Beginn: 13.01.2016

mittwochs: 8.00 bis 8.30 Uhr
und 8.30 bis 9.00 Uhr.
Wassergymnastik
Jede Form der Bewegung ge-
lingt im Wasser scheinbar mi-
helos. Wassergymnastik dient
der allgemeinen Kraftigung und
Lockerung der Muskulatur, der
Straffung des Bindegewebes,
dem Herz-Kreislauftraining und
hilft bei Osteoporose.
o Beginn: 13.01.2016

mittwochs: 9.00 bis 9.30 Uhr,

9.45:bis 11005 aUhr,

10.15 bis 10.45 Uhr und

10.45 bis 11.15 Uhr.
Alle Kurse laufen tiber zehn Wo-
chen und kosten jeweils 30
Euro pro Person. Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Anmeldungen und weite-
re Informationen unter Tel.:
0228/343024 oder direkt im Hal-
lenbad.

Angela und Marco Dister hat-
ten am 19.12. allen Grund zu
Feiern: Ihr Atelier und damit der
Standort ihres Kunstunterneh-
mens ,moving idea” wurde in
Wachtberg-Arzdorf nun vor ei-
nem Jahr erdffnet. Zu diesem
Anlass wurden Besucher mit ei-
nem kleinen Umtrunk empfan-
gen, gleichzeitig wurde ein um-
fangreicher Workshop zum The-
ma Adventsbasteln fiir Weihnach-
sten veranstaltet, der beim Pu-
blikum besonders gut ankam.
Bereits hier wurde deutlich, dass
,moving idea” fiir besondere,
handgemachte Dekorationen mit
einer individuellen und einzigar-
tigen Note steht: So wurden
diesmal Seifen hergestellt, Ker-
zen -individualisiert und Bilder-
rahmen gestaltet.

moving idea entstand vor rund
zwei Jahren unter dem Motto ,die
Kunst im Leben”. Angela Diister
war schon seit Langem Malerin,

ihr Mann fotografierte. Die von ihr
gemalten Kunstwerke fotografier-
te Marco Diister, anschlieBend
wurden die Bilder mit ,Servietten-
technik” auf die verschiedensten
Gegenstande aufgebracht. Mdg-
lich ist das auch mit Bildern von
Kunden. ,Wir haben allerdings

Ergebnis eines Bastelkurses fiir Kinder: Individuelle und aufféllige
Kunstwerke

Familie Diister feierte am 19. Dezember ein Jahr ,, moving idea” in Arzdorf

noch viele weitere Sachen seit dem
ausprobiert”, erzahlt Marco Diis-
ter ldchelnd. Die besten davon
wurden in den Laden aufgenom-
men, ,schlieBlich wollen wir nur
das verkaufen, was uns auch (ber-
zeugt”, so Dister. Daher bietet das
Geschaft neben der Servietten-

Anzeige

Moving Idea in Arzdorf feiert einjdhriges Bestehen

Einzigartige Kunstwerke fiir GroB und Klein

technik auch einzigartige Gegen-
stande aus gegossenem Beton,
kreativ aufgearbeitete Mobel im
. Vintage-Style” und verrostete
Klassiker wie beispielsweise eine
Quitscheente an: ,Zunachst wird
eine Metallschicht aufgebracht,
die dann mit einem Oxidations-
mittel zum Rosten gebracht wird”,
erklart Duster. Auf diese Weise
kann aus jedem Alltagsgegen-
stand ein Kunstwerk werden.

Eine weitere Besonderheit: Wer
selbst kreativ werden will, wird
bei moving idea ebenfalls flindig.
Die Diisters bieten hier neben
dem fertigen Produkt auch Kurse
zum Nachbauen an, dartiber hin-
aus ist auch das gesamte beno-
tigte Material zu bekommen. Sehr
beliebt sind neben Kursen fir er-
wachsene Bastler auch Work-
shops flir Kinder. Weitere Infor-
mationen und Einblicke in das
kreative Unternehmen finden Sie
unter www.moving-idea.de. (RSC)

Das Angebot ist umfassend, nahezu alles erstrahlt in einzigartigem

Glanz
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